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Ludia si uvedomuiju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az
vtedy, ked su priamymi ucastnikmi havarii, zivelnych pohrém alebo katastrof. To,
ako dok&zu zvladnut vzniknutd situaciu, zavisi od ich pripravenosti. Désledky
mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost vhodnej reakcie na vzniknutu
situaciu, alebo jej podcenovanie spolu s panikou, znasobuju straty na Zivotoch a
zvySuju pocet zdravotne postihnutych ludi.

Kazdy z nas by si mal osvojit zdkladné informacie o spésoboch a postupoch, ktoré
mu pomozu v pripade potreby ochranit Zivot, zdravie alebo majetok.

Nasledujlce informacie maju usmernit vase konanie v pripade akdtneho ohrozenia,
pomoct spoznat mozné nebezpelenstvo a poskytnut zakladny navod, ako sa
zachovat v Case, kedy je potrebna pomoc.

Dolezité telefonne kontakty

» Jednotné eurépske cislo tiesfiového volania 112
e HasiCsky a zachranny zbor SR 150

e Zachranna zdravotna sluzba 155

e Policajny zbor SR 158

Volajte len v pripade, ked'je ohrozeny: zivot, zdravie, majetok alebo
Zzivotné prostredie.

Pri volani na linku tiesfiového volania 112 treba dodrzat spravny postup, aby
operator koordinacného strediska integrovaného zachranného systému vedel bez
omeskania zabezpecit poskytnutie pomoci vyslanim zachrannych zloZiek. Po spojeni
sa s operatorom vam operator bude klast otdzky.

Snazte sa zachovat pokoj a vecnhe odpovedat na otazky:

 Co sa stalo? Tato informéacia je potrebna na posudenie, aki pomoc vyslat.

e Kde sa to stalo? Tato informacia je nutna k lahkému a rychlemu najdeniu
miesta hlasenej udalosti.

e Komu sa to stalo? Informécie o postihnutom: pohlavie, priblizny vek, pocet
postihnutych (pre zabezpecenie adekvatnej pomoci).

* Informacie o volajucom: Ucastnicke cislo telefonu, z ktorého volate pre

pripadny spatny kontakt pri hladani miesta alebo inych problémoch,
pripadne aj meno volajuceho.

Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat pomoc:
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e v byte, na pracovisku alebo v inom uzatvorenom priestore: adresa a Cislo
objektu (su dblezité obe Cisla - Cervené aj Cierne), poschodie, Cislo bytu,
meno majitela bytu a ako najst dom (hlavne na sidliskach) a podobne,

* na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach: strucny a
vystizny popis miesta udalosti, napr. typicka budova nablizku, park,

krizovatka, posledna obec, odbocka, kilometrovnik na dial'nici, spravne cislo
dial'nice a podobne.

Operator koordinacného strediska potrebuje tieto informacie aby sa vedel
rozhodnut, ktord zachranna zlozka méze poskytnut najlepSiu a najrychlejSiu pomoc.
Mo6zZe sa stat, Ze operadtor bude potrebovat dalSie informécie, i ked pomoc je uz na
ceste. Nezruste hovor dovtedy, kym operator nezisti vsetky informacie, ktoré
potrebuje. Ak mb6zete zostante kratky ¢as na mieste, odkial ste volali.
Material pripravil: Vzdelavaci a technicky ustav krizového manazmentu a civilnej
ochrany MV SR
Koordinacné stredisko integrovaného zachranného systému a operatori tiesnovej
linky 112:
e zakladné zachranné zlozky IZS:
o Hasicsky a zachranny zbor,
o poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,
o Horska zachranna sluzba,
o Banska zachranna sluzba,
e ostatné zachranné zlozky IZS:
o Ozbrojené sily Slovenskej republiky,
o obecné (mestské) hasicské zbory,

o zavodné hasicské utvary,

o pracoviska vykonavajuce statny dozor,alebo ¢innosti podla
osobitnych predpisov,

o jednotky civilnej ochrany,

o obecnd (mestska policia),
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o Slovensky Cerveny kriz,

o iné pravnické osoby alebo fyzické osoby, ktorych predmetom
cinnosti je poskytovanie pomoci v tiesni,

o kontrolné chemické laboratérium CO,

e Utvary policajného zboru.

Co je to tiesen?

Tiesen je stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny zivot, zdravie, majetok alebo
zivotné prostredie a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci.

Ked zaznie siréna:

1. hrozi alebo vznikla mimoriadna udalost,

2. podla ténu signalu a diZky jeho trvania zistite, pred ¢im véas varuje,

3. poCuUvajte naslednud hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom, televiziou
alebo hlasenim obecného rozhlasu.

Varovanie obyvatelstva sa vykonava varovnymi signalmi:

» vSeobecné ohrozenie: dvojminutovym kolisavym ténom sirén pri ohrozeni
alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozsSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti,

» ohrozenie vodou: Sestminldtovym stalym ténom sirén pri ohrozeni ni¢ivymi
ucinkami vody,

e koniec ohrozenia alebo koniec pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti sa
vyhlasuje signalom koniec ohrozenia: dvojmindtovym stalym ténom sirén
bez opakovania,

« varovny signal sa ihned po skon¢eni dopifa slovnou informéciou vo
vysielani rozhlasovych a televiznych stanic alebo v miestnych informacnych
prostriedkoch obci,

e kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut sa pocas vojnového stavu a
pocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného
napadnutia Uzemia Statu. Slovna informacia pri takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenie Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz vzdusny
poplach.

» preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa
vykonava dvojmindtovym stalym ténom sirén, po predchadzajucom
informovani obyvatel'stva o Case skusky.

Ukrytim sa rozumie ochrana osdb v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
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mimoriadnych udalosti. Samotny proces ukrytia 0séb je riadeny dokumentom s
nazvom plan ukrytia, ktory v svojej Struktire obsahuje textovu ¢ast a graficku Cast.
Spracovavaju a aktualizuju ho $tatna sprava - ObU, obce, pravnické osoby, fyzické
osoby - podnikatelia.

Ukrytie je mozné vykonat Uzkej skupine os6b (mdalopocetny kolektiv pracovnikov -
napr. do 25 o0s6b), a to v Ukrytoch budovanych svojpomocne, ale aj ovela
rozsiahlejsej skupine, kolektivy os6b (napr. 500 os6b), a to v ukrytoch, ktoré
sihrnne nazyvame ochranné stavby.

Ochranné stavby

Za ochranné stavby sa povazuju ochranné stavby budované na Ucely civilnej
ochrany podla druhu ochrany odolné Ukryty, plynotesné ukryty, jednoduché Ukryty
budované svojpomocne a chranené pracoviska.

Clenenie priestorov ukrytov:

1. hlavné priestory: urcené na ukrytie a pobyt ukryvanych,
2. pomocné priestory: urcené na zabezpecenie prevadzkového chodu Ukrytu,
3. vchody a vychody.

Vlastnosti ukrytov: odolné voci tlakovym ucinkom, radiacnej kontaminacii
tepelnym Gc¢inkom, Uc¢inkom proti nebezpe¢nym latkam - plynotesnost, odolné voci
zatopeniu, odolné voci statickému a dynamickému zatazeniu.

Vybavenost ukrytov: voda, kanalizacia, elektrickd energia, filtracné a ventilacné
zariadenie, spojovacie zariadenia, signalizacia, sedadld + I6zka, hasiace pristroje,
naradie na vyslobodenie, ndhradny zdroj el. en., socialne zariadenia.

VsSeobecné usmernenie pre spravanie a povinnosti ukryvanych osob

1. Disciplinovane sa riadit ustanoveniami ukrytového poriadku a dbat na
pokyny veduceho Ukrytu a ¢lenov druzstva a byt im ndpomocni.

2. Starat sa o svoje osobné veci, udrziavat v pohotovosti svoje prostriedky
individudlnej ochrany a na pokyn vedudceho Ukrytu ich pouZzit.

3. Setrit vodou, jedlom a pitim.

4. Zbytoc¢ne nepouzivat socidlne zariadenie Ukrytu, udrziavat Cistotu a
poriadok pri osobnej hygieny.

5. Zdrziavat sa v ur¢enom priestore, zbyto¢ne sa neprechadzat a hlasne
nehovorit.

6. Spravat sa pokojne a disciplinovane, vzajomne si pomahat, najma starSim
osobam a zenam.

7. Dodrziavat ¢as urceny na pracovné Ukony, odpocinok a dodrziavat
stanoveny rezim zivota v Ukryte.

8. Nefajcit, nezapalovat sviecky, lampy, zapalovace, nepouzivat varice a iné
zdroje tepla a svetla s otvorenym ohfiom. V Ukryte nie je dovolené varit.
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9.

10.

11.

Ukryvané osoby su povinné vykondvat pomocné prace podla poziadaviek
veduceho Ukrytu a ¢lenov druzstva. P6jde najma: a) o ru¢ny pohon FVZ, b) o
rucné precerpavanie splaskov- likvidaciu suchych zachodov, c) o vykon
sluzby pri vchode do ukrytu, dozor pri socialnych zariadeniach, d) o
doplhovanie zasob vody a potravin.

Ubytované osoby sU povinné podla urcenia vedudceho Ukrytu zUcastnit sa na
vyslobodzovacich pracach v pripade zavalenia Ukrytu.

Striedanie os6b organizuje veduci Ukrytu podla obtaznosti a namahavosti
pracovnych Ukonov.

Evakudcia je odsun ohrozenych os6b, zvierat, pripadne veci z ohrozeného Uzemia.
Vyhlasuje sa az po vyhlaseni mimoriadnej situacie. Vykonava sa z dévodu
nevyhnutného ¢a—sového obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom Uzemi
kratkodobo, s moznym navratom os6b do 72 hodin dlhodobo, s moznym navratom
po 72 hodinach.

Aké nevyhnutné opatrenia vykonat pred evakuaciou?

Uhasit otvoreny ohen vo vykurovacich zariadeniach a inych spalovacich
zariadeniach.

Vypnut kdrenie.

Uzatvorit hlavny privod vody, plynu, elektrinu nevypinat.

Odpojit anténne zvody.

Vypnut elektrické spotrebi¢e (mimo chladnic¢iek a mrazniciek).

Pripravit si evakuacnu batozinu, uzamknuit byt a urychlene sa dostavit na
ur¢ené miesto evakuacie.

Presved(it sa, Ci susedia vedia o vzniknutej situdacii a o evakudacii.

Ak mozete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas ap., kde sa dozviete
informacie o moznom ohrozeni.

Pomoct imobilnym obyvatelom a upozornit na obyvatelov, ktori odmietli
evakuaciu.

Dodrziavat pokyny pracovnikov zabezpeclujlcich evakudciu!

Evakuacna batozina (ukrytova)

Hmotnost evakuac¢nej batoziny nemoze presiahnut: dospelé osoby- 50 kg na jednu
osobu, u deti- 25 kg na jednu osobu.Odporucana evakuacna batozina (Ukrytova):

osobné doklady, dblezité dokumenty, cennosti, peniaze,
osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné potraviny na dva az tri dni, Caj, vodu,
predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

vreckovu lampu, sviecCku, zapalky,
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» prikryvku, spaci vak,

e nahradnud osobnu bielizer, ndhradny odev, obuv, nepremokavy plast,

e dalSie nevyhnutné osobné veci (napr. toaletny papier, igelitové vrecuska,
Spagat, prikryvka hlavy, dychacie raska, pripadne auto lekarnicka)
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