Obec Maly Lapas - Narast poctu ochoreni na hepatitidu
typu A - prevencia

Ostatnd aktualizacia: pondelok, 28. jul 2025, 14:48

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Trnavska cesta 52
826 45 Bratislava

Evidujeme narast poctu chorych na zltacku typu A, chrante seba aj svojich blizkych
Slovenskom sa Siri takzvana choroba neumytych ruk, teda zltacka typu A. Len za
minuly tyzden sme zaznamenali viac ako 60 novych ochoreni.

Virusova hepatitida typu A sa Siri rychlo a od okamihu nakazenia po objavenie sa
prvych priznakov méze uplynut az 50 dni. Nakazeny ¢lovek tak méze nevedomky
Sirit zltacku na svojich najbliZzSich aj niekol'ko tyzdriov. Aby ste ochranili seba aj
svojich blizkych, je nevyhnutné dodrziavat spravnu hygienu ruk, teda dékladne si
umyvat ruky mydlom a teplou vodou. Vzdy po pouziti toalety, prichode zvonku, pred
jedlom, alebo aj v priebehu dna, ked mate pocit necistych ruk.

Dovolujem si upozornit vsetkych obyvatelov, ale najma rodi¢ov malych deti, aby v
tomto obdobi sezénneho predaja drobného ovocia, ako su napriklad maliny, Cernice,
ribezle, ho pred konzumaciou dékladne umyli pridom tecucej pitnej vody, pretoze
Zltacka sa dokdaze Sirit aj neumytym ovocim. Pozor si treba dat napriklad aj na
konzumaciu meléna - treba ho zvonka dokladne umyt pitnou vodou, pretoze pri
krdjani a manipuldcii sa m6zu baktérie a virusy z povrchu preniest na jeho jedlU
Cast.

Informacie o ochoreni, prevencii, ako aj o aktualnej situacii na Slovensku najdete na
stranke UVZ SR. Na stranke sa nachadzaju aj odkazy na stranky regionalnych
Uradov verejného zdravotnictva, ktoré podrobnejsie sleduju situaciu v ohniskach
nakazy.

MUDr. Mgr. Tatiana Cervefiova, MPH, MHA, hlavny hygienik SR
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Hepatitida (zltaka) typu A je nakazlivé ochorenie sposobené virusom,
ktoré poSkodzuje pecen. Zdrojom infekcie st osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Liecba tohto ochorenia méze trvat tyZzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPUA ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdnovani naktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flase,
Ci pouziti toalety  wvirus Zltacky s nakazenym spolocnou cigaretou

Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SAVIETE % poriadne P % proti Zltacke typu A,
P umyvajte ruky, po ockovani by ste
CHRANIT PRED hlavne po mali byt celoZivotne
ZLTACKOU? toalete a pred chréneni pred
jedlom ochorenim
0 Nechut do jedla, Tmawy %
0 o y mo¢,
, . _ nevolnost, svetla stolica
Unell\{a, Zlté sfarbenie 'Igi.ol' bolest bruch'a alebo hnacka
horucka pokozky alebo o&i O }] alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa moézu objavit az mesiac po tom, ¢o sa ¢lovek
infikoval virusom spdsobujucim Zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medzicasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi délezité neustale dbat na Cistotu svojich rak.

spracovanie UVZ SR (7/2025)
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